Дистанционное  обучение  Предмет физкультура ФИО Кислицын Денис Сергеевич
почта__ den.kislitsyn.1992@gmail.com

	Класс 2 «а»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы 
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл. почту учителя


	13.04
	Укрепляем иммунитет: закаливание

	https://kansport.ru/article/1391
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	   Фото

	15.04
	Физические упражнения и естественные движения и передвижения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/conspect/224764/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	 Фото  

	16.04
	Физическое развитие
	https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото




























Дистанционное  обучение  Предмет физкультура ФИО Кислицын Денис Сергеевич
почта__ den.kislitsyn.1992@gmail.com

	Класс 5 «б»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы 
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл. почту учителя


	14.04
	Основные показатели физического развития
	https://videouroki.net/razrabotki/fizicheskoe-razvitie-cheloveka-osnovnye-pokazateli-fizicheskogo-razvitiya-cheloveka.html
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	   Фото

	15.04
	Осанка как показатель физического развития человека
	https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	 Фото  

	16.04
	Готов к труду и обороне» - всероссийский физкультурно-спортивный комплекс
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/263013/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото


















Дистанционное  обучение  Предмет физкультура ФИО Кислицын Денис Сергеевич
почта__ den.kislitsyn.1992@gmail.com

	Класс 7 «а»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы 
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл. почту учителя


	14.04
	Знания о физической культуре. Самбо
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	   Фото, тест 

	15.04
	Двигательные действия и техническая подготовка 
	https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

http://www.gomelscouts.com/tehnicheskaya-podgotovka.html
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	 Фото, тест   

	17.04
	Двигательные умение и двигательный навык
	https://studfile.net/preview/2835854/page:57/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото, тест 


























Дистанционное  обучение  Предмет физкультура ФИО Кислицын Денис Сергеевич
почта__ den.kislitsyn.1992@gmail.com

	Класс 7 «б»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы 
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл. почту учителя


	13.04
	Знания о физической культуре. Самбо
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	   Фото, тест 

	14.04
	Двигательные действия и техническая подготовка 
	https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

http://www.gomelscouts.com/tehnicheskaya-podgotovka.html
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	 Фото, тест   

	15.04
	Двигательные умение и двигательный навык
	https://studfile.net/preview/2835854/page:57/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото, тест 


























Дистанционное  обучение  Предмет физкультура ФИО Кислицын Денис Сергеевич
почта__ den.kislitsyn.1992@gmail.com

	Класс 8 «а»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы 
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл. почту учителя


	13.04
	Знания о физической культуре. Самбо
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	   Фото, тест 

	14.04
	Двигательные действия и техническая подготовка 
	https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

http://www.gomelscouts.com/tehnicheskaya-podgotovka.html
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	 Фото, тест   

	16.04
	Двигательные умение и двигательный навык
	https://studfile.net/preview/2835854/page:57/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото, тест 


























Дистанционное  обучение  Предмет физкультура ФИО Кислицын Денис Сергеевич
почта__ den.kislitsyn.1992@gmail.com

	Класс 8 «б»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы 
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл. почту учителя


	13.04
	Знания о физической культуре. Самбо
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	   Фото, тест 

	14.04
	Двигательные действия и техническая подготовка 
	https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

http://www.gomelscouts.com/tehnicheskaya-podgotovka.html
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	 Фото, тест   

	17.04
	Двигательные умение и двигательный навык
	https://studfile.net/preview/2835854/page:57/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото, тест 


























Дистанционное  обучение  Предмет физкультура ФИО Кислицын Денис Сергеевич
почта__ den.kislitsyn.1992@gmail.com

	Класс 9 «б»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы 
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл. почту учителя


	13.04
	Знания о физической культуре. Самбо
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	   Фото, тест 

	16.04
	Двигательные действия и техническая подготовка 
	https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

http://www.gomelscouts.com/tehnicheskaya-podgotovka.html
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	 Фото, тест   

	17.04
	Двигательные умение и двигательный навык
	https://studfile.net/preview/2835854/page:57/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото, тест 



