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	Класс 1 «а»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы
	Учебник

	Домашнее задание
	Форма проверки на эл. почту учителя


	06.04
	Как возникли первые соревнования.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
	В.И Лях    
	     
	 Фото    

	08.04
	Виды передвижения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
	В.И Лях
	
	Фото

	09.04
	Режим дня утренняя зарядка
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
	В.И .Лях   
	    
	  Фото   
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	Класс 3 «а»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы
	Учебник
	Домашнее задание

	Форма проверки на эл. почту учителя

	06.04
	Из истории физической культуры особенности физической культуры разных народов
	  https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/ 
	 В.И Лях
	Комплекс №4
	Фото

	07.04
	Физическая нагрузка и физические упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
	В.И Лях
	Комплекс №4
	Фото

	10.04
	Закаливание, обливание, душ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
	В.И Лях
	Комплекс №4
	Фото
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	Класс 3 «б»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл.почту учителя

	07.04
	Из истории физической культуры .Особенности  физической культуры разных народов.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	   Фото

	08.04
	Физическая нагрузка и физические упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото

	09.04
	Закаливание, обливание, душ.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото
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                         Класс   4 «б»                                                                                                                                                                                                                 

	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл.почту учителя


	06.04
	Развитие физической культуры в России.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/  
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	  Фото  

	07.04
	Физическая нагрузка и ЧСС
	 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/ 
	В.И Лях  
	Комплекс №4   
	  Фото  

	09.04
	Правила предупреждения травматизма.
	  https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
	В.И. Лях
	Комплекс №4   
	 Фото   
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	Класс 5 «а»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы 
	Учебник

	Домашнее задание
	Формы проверки на эл. почту учителя


	08.04
	Миф о зарождении. Олимпийских игр.
	 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	   Фото

	09.04
	Исторические сведения о древних олимпийских играх.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/263232/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	 Фото  

	10.04
	История завершения Олимпийских игр древности.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/263391/
	В.И. Лях
	Комплекс №4
	Фото
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	Класс 9 «а»
	Дата
	Тема
	Электронные ресурсы
	Учебник

	Домашнее задание
	Форма контроля


	   07.04
	Знания о физической культуре.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/
	В.И Лях  
	Комплекс №4
	 Фото    

	08.04
	История физической культуры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/start/
	В.И Лях
	Комплекс №4
	Фото

	  09.04
	Физическая культура основные понятия.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3243/start/
	 В.И Лях
	Комплекс №4   
	 Фото   



