
Дистанционное обучение 

Предмет: Физкультура,  

3б класс 
Учитель: Даровских С.В., Viber: 89148467073, эл.почта: SVETLANA1961011@gmail.com 

 

Дата Тема урока Электронный ресурс Онлайн уроки на платформе 

ZOOM 

Учебник Домаш

нее 

задание 

Форма 

проверки 

01.02.2022 Готовимся к уроку 

лыжной подготовки 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/6180/start/197374/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 

03.02.2022 Способы подъёма в 

горку на лыжах 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/6179/start/193538/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 
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Дистанционное обучение 

Предмет: Физкультура,  

4б класс 
Учитель: Даровских С.В., Viber: 89148467073, эл.почта: SVETLANA1961011@gmail.com 

Дата Тема урока Электронный ресурс Онлайн уроки на платформе 

ZOOM 

Учебник Домаш

нее 

задание 

Форма 

проверки 

31.01.2022 Передвижение на 

лыжах 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/5168/start/195560/ 

 

 Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 

03.02.2022 Подъем на лыжах https://resh.edu.ru/subject/less

on/6221/start/224884/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 
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Дистанционное обучение 

Предмет: Физкультура,  

6а класс 
Учитель: Даровских С.В., Viber: 89148467073, эл.почта: SVETLANA1961011@gmail.com 

Дата Тема урока Электронный ресурс Онлайн уроки на платформе 

ZOOM 

Учебник Домаш

нее 

задание 

Форма 

проверки 

31.01.2022 Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/915/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 

03.02.2022 Торможение и 

повороты на лыжах 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/7153/start/262219/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 
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Дистанционное обучение 

Предмет: Физкультура,  

8а класс 
Учитель: Даровских С.В., Viber: 89148467073, эл.почта: SVETLANA1961011@gmail.com 

Дата Тема урока Электронный ресурс Онлайн уроки на платформе 

ZOOM 

Учебник Домаш

нее 

задание 

Форма 

проверки 

01.02.2022 Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

Лыжная подготовка 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3096/start/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 

03.02.2022 Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

Лыжная подготовка 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3207/main/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 

04.02.2022 Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

Лыжная подготовка 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3096/start/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 
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Дистанционное обучение 

Предмет: Физкультура,  

8б класс 
Учитель: Даровских С.В., Viber: 89148467073, эл.почта: SVETLANA1961011@gmail.com 

Дата Тема урока Электронный ресурс Онлайн уроки на платформе 

ZOOM 

Учебник Домаш

нее 

задание 

Форма 

проверки 

01.02.2022 Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

Лыжная подготовка 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3096/start/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 

03.02.2022 Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

Лыжная подготовка 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3207/main/ 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/72856043

76?pwd=bmRvQ0ZiS1JaMmZCancr

WWFtR21uZz09 

 

Идентификатор конференции: 728 

560 4376 

Код доступа: 4PibfA 

  Viber 
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