
Дистанционное обучение  

Предмет: физическая культура 

Учитель: Жарков. Д.А. Viber:89148498735, эл. почта: 

ivanglyskov34@gmail.com 

  

 
Дата 
      

 

Тема Электронный 

ресурс 

Онлайн-

уроки на 

платформе 

ZOOM 

Учебник  

 

Домашнее 

задание 

Форма 

проверки  
 

1а 

31.01.22 Работа со 

скакалкой 

РЭШ урок 30 

физическая 

культура 

486 239 

7875 код 

2022     

(Начало) 

8.15 

(Окончание

)9.00 

РЭШ урок 

30 

физическая 

культура 

Проработа

ть базовые 

упражнени

я 

Viber: 

89148498

735 

 
 


