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«COT'JIACOBAHO»

TB Ynpasienue PocnorpedHanzopa

ITo PB B Bapry3uHckom paiioHe

«YTBEPXKIAIO»

JMPeKTOP MOY « Tanosckas COLI»

&

Hauaasuuk Mapakraes 3.B. / / TMaunreiees FO.A. / /
JNECATUIHEBHOE MEHIO
AJIs1 JIETHEr0 0310POBUTE/ILHOIO J1areps ¢ JAHEBHbIM npeﬁblBaHHeM
Ha 2021r.

Ne | Ne HaunmenoBanue 6.11012a Boix | beakn | Kup | Yra MunepajibHble But. | OH.
peue oa: bl | eBoa BELLeCTBA C | Uen/
ury bl Ca | Mg | Fe o
pbl

1 nenp
3aBTpak B

T [ 2 | Byrepbpox c BapenbiM crytuentbiv | 40/25 T 5 ] 253 133271 8 | 21.7 | 085 | 025 17

‘ MOJIOKOM | | !

2 | 411 Katua MoJjiouHas rnieHHas ¢ 200/10 | 848 | 1551 342 2 322 0 371

MacJjiom Y

3 | 1009 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 14,0 | 12,0 | 6,0 | 0,8 - 56,0

UTOI'O: 13,68 | 18,04 | 52,6 | 230, | 79,9 | 3,15 | 0,75 602
2 S
Oben

1 | 58 Hape3ka 13 CBEXHX NOMHIOPOB 30 0,48 123 | 1,08 [ 13,5 [ 5,1 | 024 | 543 | 177

2 | 272 Cyn — mope ropoxoBbii ¢ 200/15 7,6 6,5 14,8 | 27,8 | 28,7 1,9 4,5 | 1445

rpeHKaMU

3| 632 [ynsiwm 50/50 | 15,11 | 16,83 | 6,18 | 14,1 | 24,8 | 2,45 | 2,07 235,

0

4 | 443 | MakapoHHbI€ U3/IeINs OTBApHbIE 100 3,7 406 | 21,04 7,19 [ 504 | 051 | - | 1302

5 - Cok 200 1.0 02 202 (140 80 | 28 | 40 | 920

6| - X1e6 40 32 1 04 193] 92 | 132 08 | - 1940

7] - DpyKT 300 12 | 09 309 | 57 | 36 | 69 | 15 | 14

UTOI'O: 32,29 | 30,12 | 113, | 142, | 120, l 156 | 310 854,
5 79 84 | | 4
BCET O: 4597 | 48.16 | 166, 373, 200, 187 317 1456
] | 12 | 29 | 4| S 5 4
2 1eHb
3aBTpak

1 | 490/ | BapeHHKH JIEHUBbIE CO cmeranon | 12020 | 16,34 | 11,4 | 17,3 | 106,8 23,6 | 0,72 | 0,34 | 2396
491

2 - Cydne «Hoko-ITai» 40 0,76 48 | 284 | 10,0 | 16,4 | 1,28 - 160,8

3 | 1025 Kakao Ha MOJIOKE 200 3.0 38 | 25,1 | 1200 140 [ 0,06 | 1,3 | 1433

HUTOI'O: 2087 | 20,0 | 70,8 | 236, | 54,0 | 2,06 | 1,64 | 5437
8
Oben

1] 55 Hape3ska M3 CBEKHX OTYpLIOB 30 024 | 0,03 | 0,75 | 6,9 42 | 0,18 | 3,0 [ 42

176 Bopuu U3 CBEXeH KaryCThbl ¢ 200 [ 46 | 62 |10 | 320 | 22.4 | 133 | 7.8 |12




| KaprodesneM
= [TnoB 150 11,0 | 10,0 | 30,3 | 11,0 | 30,9 | 1,6 1,4 | 2484
I KoMmnoT U3 Kyparu 200 0,4 - 27,2 | 18,0 | 4,0 | 0,2 1,8 | 112,0
N - Xnebd 40 3.2 04 | 193] 92 | 132 ] 08 - 94,0
- 1llokonan 50 4,9 17,4 | 252 | 176 | 340 | 08 - 277,0
HTOIO: 24,34 | 34,03 | 112, | 253, | 108, | 4,91 | 14,0 | 8477
85 1 7
BCEIO: 4521 | 54,03 | 183, | 489, | 162, | 6,97 | 15,6 | 1391,
- 65 9 7 4 4
B 3 nenb e
i ) 3aBTpak
) 3axpeiTaiii GyTepOpoa ¢ 110 | 728 [12.76 ] 28.7 | 293 | 171 337 1284
®OA0ACcHBIMH H3CIUAMH H 5
} OrypuoM _
47 OsieT HaTypasIbHbIN 105 11,03 | 15,16 | 1,97 | 80,0 | 13.8 | 2.03 | 0.39 L 188
3 ! 010 Yaii ¢ JUMOHOM 200/7 0.3 0.01 | 142 | 152 ] 6.1 | 085 [ 32 | 587
HTOIO: 18,61 | 27,93 | 44,9 | 124, | 37,0 | 4,2 | 7,29 | 506,6
2 5 5
Oben
1] & Mxpa kabaukoBas (MOPLUHOHHO) 30 0,36 1,41 [ 231 ] 96 | 0,13 | 024 | 2,88 | 234
2! 208 PaccobHUK JIEHHHIPaJICKHH 200 5,1 6,4 14,1 | 17,9 | 253 1,3 6,8 | 1306
3| S2 Priba, 3aneveHHas B JyXOBOM 75 17.4 5,5 02 | 1381200 | 04 | 02 | 1200
wkady
417599 KaprodenbHoe Mmope ¢ MaciioM 100/10 | 2,17 10,6 | 12,7 | 26,7 | 198 | 0,73 | 3,6 | 1518
3
S | 948 Kucensb 200 0,4 - 37,8 | 22,0 | 6,0 0,2 44 11560
6 - Xnebd 40 3,2 04 [ 193] 92 | 132 | 0.8 - 94.0
7 - Dpykr 260 | 234 ! 052 T 210 0 8R4 AR 0K
UTOI'O: 3097 2483 107, 187, 118, 44T 1730 TNON
“ | 6 | 23 88 0
BCETI'O: 49,58 | 52,76 | 152, | 312, | 155, | 8,67 | 181, | 1294,
36 1 23 17 45
4 neHb
3aBTpak
1 3 ByTepOpoa ¢ MacioM U CbIpOM 70 5,89 8.4 14,6 | 140, | 15,1 | 0,76 | 0,1 | 1582
| 5
| 2 [ 258 MosnouHblii cyn 200 4,4 3,8 15,8 | 118 16 0,4 0,6 | 116,0
3 | 1017 KodeliHplii HATUTOK 200 2,04 1,6 | 257|624 | 7,6 | 02 | 0,7 | 1188
4 - ITeyeHbe 50 3,8 49 | 372 | 14,5 | 10,0 | 1,05 5 208,5
HUTOIO: 16,13 | 18,7 | 93,3 | 335 | 48,7 | 2,41 | 14 | 6015
S
Oben . S
1 [ 58 Hapeska 13 cBeXHX NOMHIOPOB 30 0,48 1,23 | 1,08 | 13,5 | 5.1 | 0.24 [543 [ 177
2 | 219 | Vxa u3 caiipbl KOHCEPBHPOBaHHOM 200 7,3 5,8 13,1 | 63,6 | 31.3 | 0.8 4,5 | |_3U.5
3 | 659 Azy 150 9,45 6,0 | 153 | 255 | 33 1,8 | 5.7 | 1545
4 | 933 KoMnot u3 cyxohpyKTOB 200 0.7 0.1 303 | 233 | 140 | 0.7 | 03 | 1172
51 - Xne6 40 | 32 | 04 193 92 132 0K 940
6 - [TupoxHoe «bapHu» 40 19 | 5.0 206, 7.0 | 3.0 0.2 - | 1350
HUTOI'O: 23,03 | 18,44 | 99,6 | 142, | 89,6 | 4,54 | 159 | 6486
8 |1 3
BCET'O: 39,16 | 37,14 | 192, | 477, | 138, | 6,95 | 17,3 | 1250,
98 1 35 3 10
S nenb
3aBTpak
1 | 1084 OnagyLKH CO CryLUEHHbIM 10030 | 9.8 99 | 47,4 | 35,0 | 50,0 | 2,0 - 320,0
/108 MOJIOKOM




S
= Honvpt 100 50 | 60 | 3,5 | 124 [ 140 | 01 | 06 | 920
L Yaii ¢ MOTIOKOM 200 1,4 16 | 164 | 66,0 | 120 | 0,8 | 0,6 | 860
HTOIO: 16,2 | 17,5 | 67,3 | 225 | 76,0 | 2,9 | 1,2 | 4980
Oben
¥3 COAEHBIX OrYpLIOB 30 0,24 | 0,03 | 051 | 69 | 42 | 0,18 | 1.5 39
Lle w3 caemei KamyCThl ¢ 200 4.6 6,2 | 7,45 | 27,5 | 20,2 | 1,04 | 10,3 | 1024
EEpTOPLIEM
Tedreaw MacHbIE 60 7,05 | 6,02 | 844 | 8,88 | 11,4 | 097 | 0,54 | 1149
Cowe spacssiil OCHOBHOM 50 0,42 | 092 | 3,2 | 2,18 | 2,82 | 0,12 | 0,19 | 21,92
N rpessesas pacchlilyaras 100 5,9 444 | 26,1 | 10,2 | 90,4 | 3,1 = 161,7
Cox 200 1,0 | 02 |202 | 140 | 80 | 2.8 | 4.0 | 920
Xaeb 40 3.2 04 | 193] 92 | 1321 08 94.0
- Llokonaa 100 | 9.8 | 347 | 504 | 352 680 15 - S%0
HTOIO: 32,21 | 52,91 | 135, | 430, 218, 105 165 1144
6 | 8 | 22 1 | 3 | 8
BCEI'O: 4841 | 7041 | 202, | 655, | 294, | 134 | 177 1642,
9 | 86 | 22 13 8
6 nenn S
3aBTpak
2 | COCHCKH OTBapHbI€ 80 8.8 19,12 | 0,32 | 28 16 1,44 - 180,8
&85 MaxapoHHbie H3/Ie/HA OTBapHbie 100 3,7 406 | 21,0 | 7,19 | 5,04 | 0,51 - 130,2
4
3] - Xneb 40 3.2 04 193] 92 | 132 ] 08 - 94,0
4 - KoHdeTbl 50 2,0 13,15 | 29,6 14 | 49,5 1.5 - 245.5
S | 1009 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 140 | 120 | 6,0 | 08 - 56.0
HUTOrO: 17,9 | 36,73 | 84,2 | 70,3 | 89,7 | 5,05 - | 706,5
I 6 9 4
Oben
by 55 Hapeska 13 CBEXKHX OrypLOB 30 0,24 | 0.03_] 075 ] 69 | 42 [ 018 | 3.0 [42
2 228/ | Cyn kaprodenbHbli ¢ KieLKaMH 200 6.16 | 5. 206 0 338 TR 165 906
1105 Y :
3 428 | 3pa3sbl MaHHble C MACHBIM (apluem 110 33 | 583 | 232 220 8% a4
: 2
1 4 | 932 KoMnoT 13 yepHoc/iuBa 200 0,4 0,2 28,0 | 22,0 | 12,0 | 0,8 2,4 | 116,0
5 - Xneb 40 3.2 04 | 193] 92 [ 132 ] 08 - 94,0
6 - Dpykr 200 0,8 08 | 196 | 32 18 4.4 20 94
HUTOrIO: 14,1 | 12,36 | 111, | 125, | 94,0 | 8,27 | 35,0 | 617,8
56 95
BCET'O: 32,0 | 49,09 | 195, | 196, | 183, | 13,3 | 35,0 | 1324,
82 34 74 2 3
7 penb
3aBTpak
1 | 499 | 3anekanka u3 TBopora c mkemom | 120/30 | 21,32 | 5,04 | 385 | 139, | 30,6 | 0.7 | 1.06 | 284.6
. 4 6
g2 = KOpskHK MOJIOUHBIi 75 563 | 7.35 | 55.8 | 21,7 | 150 | 1.58 3128
5
3 | 1025 Kakao Ha MoJI0Ke 200 3,17 3,8 | 251 | 120, | 14,0 | 006 | 1.3 | 433
0 \
UTOT O: 30,72 16,09 119, 281, S9.6 234 236 640"
. 43
Oben
1| 58 Hape3ka 13 cBexuX NOMUIOPOB 30 0,48 123 | 1,08 | 13,5 | 5,1 | 0,24 | 543 | 17,7
2| 207 PaccoslbHUK JOMaLIHUK 200 4,8 6,4 11,4 | 26,0 | 23,8 | 1,4 9,2 | 1194
9
3 | 517 Pri6a, TywmeHHas B Tomare ¢ 100 15,0 6,0 4,1 340 | 23 0,6 - 130,0
OBOLLAMH




759 Kaprogessoe mope [ 100 T 2. 33 126 265 108 1 0 hoox
318 Koz 200 04 1.8 IV0 (Xt ) | N
- et 40 32 | 04 | 193 ] 92 [ 132 | 0% 940
- Jecepr 40 6.0 3,2 46 | 59,2 | 84 | 0,16 | 02 | 724
& HTOIO: 31,98 20,53 | 90,8 | 496, | 99,3 | 4,1 | 22,8 | 6752
8 49 3
, BCETO: 62,7 | 36,72 | 210, | 777, | 158, | 6,44 | 25,1 | 1315,
32 84 9 9 9
8 1ennb
3aBTpax
g WCEERIC 100 8,71 124 | 452 | 115 [ 20,7 [ 08 | 03 [ 3I6
- | cAaIKui) 30 0.6 148 | 20 | 186 | 23 | 0,04 | 0,2 | 233
CEXEPOM 200 0.2 - 14,0 | 12,0 | 6,0 0,8 - 56,0
100 5.0 6.0 35 124 | 140 | 0.1 | 0.6 | 920
HTOIO: 1451 1988 64,7 269, 430 1,74 1.1 4873
6
Obea : - o
33 COJIEHBIX OTYpLIOB 30 024 | 003 [051 [ 69 [ 42 [018] 1.5 | 39
HHBIMH M3/J€/THAMH 200 225 | 232 | 16,0 | 16,1 [ 180 | 0.8 | 6.1 | 897
T omyOLbl 1eHHBbIE 50 605 | 785 [ 655 [ 155 | 13 075 | 235 1220
_ove KpacHbIH OCHOBHOW 50 042 | 092 | 32 | 218 | 282 | 0.12 | 0,19 21,92
Puc OTBApHOM pacchlnyaThblii 100 24 35 | 258 10,0 | 18,0 | 04 - 144,0
KOMIIOT U3 KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0.4 - 43,4 | 20,0 | 12,0 | 1,0 6,0 | 178,0
¢pykTOB
- Xneb 40 3,2 04 | 193] 92 [ 132 ] 08 - 94,0
) OpyKT 300 4.5 1,5 | 63,0 | 24,0 | 126 1,8 | 30,0 | 288
HUTOIO: - 1946 | 16,52 | 177, | 103, | 207, | 585 | 46,1 | 941,5
76 88 22 4 2
BCEI'O: 33,97 | 36,4 | 242, | 373, | 250, | 7,59 | 47,2 | 1428,
46 48 22 4 82
~ 9nmenn
3aBrpan
L | 1072 [lenbmenn orsapibie 66 100 )8 Y b
| 2 - bynouka 50 4.0 47 | 278 | 160 | 6.0 (0.6 - 1700
3 | 1017 KodeiiHblii HanuTOK 200 2,04 1,6 25,7 | 62,4 7,6 0,2 0,7 118.8
4 - Xneb 40 3,2 04 | 193 | 92 | 132 | 08 - 94,0
HUTOIO: 19,14 | 20,6 | 86,3 | 104, | 398 | 2,5 | 0,7 | 601,8
6
Oben
1 58 Hape3ska 13 CBeXKMX MOMHIOPOB 30 0,48 1,23 | 1,08 | 13,5 | 5,1 024 | 543 | 17,7
2| 183 Bopu «Cubupckuii» 200 6,1 5,56 | 12,6 | 44,2 | 284 | 1,7 | 7,19 | 122,0
9
3] 599 [Tomkapka 50 9,75 | 17,55 | 1,95 | 15,5 | 16,0 | 1,55 | 1,05 | 204,5
4 | 443 MakapoHHbI€e H3/1e1st OTBapHbIe 100 3,7 4,06 | 21,0 | 7,19 | 5,04 | 0,51 - 130,2
4
5] - Cok 200 10 | 02 [202]140] 80 | 28 [ 40 | 920
6 - Xneb 40 3,2 0,4 19.3 ] 9.2 | 132 | 0.8 94.0
7 - I1lokonan 50 4,9 17,4 | 252 | 176 | 340 | 08 - 277.0
NUTOIO: 29,13 | 46,4 | 101, | 279, | 109, | 84 | 17,6 9374
46 | 59 | 714 7
BCETI'O: 48,27 67.0 187, 384, 149, 109 183 1539,
L 76 | 19 | 54 7 2
10 nenn
3aBTpak
1| 424 [Tyauur 100 5,6 57 | 32,0 | 42,0 | 17,0 | 0,7 = 202,0
2 | 903 Coyc abpHKOCOBBIH 30 0,2 - 20,0 | 3,0 | 2,0 0,1 0,6 | 77,0




4
| - ChIPOK I71a3MPOBAHHbIi 40 6,0 32 | 46 | 92 84 [016] 02 | 724
11010 Yaii ¢ TMMOHOM 2007 | 03 | 0.01 | 142 ] 152 | 6.1 | 085 ] 3.2 ' K7
UTOTO: 120 891 708 119, 335 181 40 41
1
Oben
35 Hape3ska 13 CBEXHX OTYpLIOB 30 0,24 | 0,03 | 0,75 | 6,9 42 | 0,18 | 3,0 |42
197 111 M3 cBeXei KaIycThl ¢ 200 4,6 62 | 7,45 | 27,5 | 20,2 | 1,04 | 10,3 | 1024
KaprodesneM
661 «MscHbIe THe3/1a» 100 21,5 [ 208 | 04 | 37,0 ] 240 | 3.1 - 275,0
757 Kaprodenb oTBapHOM 100 2,0 04 [ 158 120220 08 | 145 | 750
51 932 Komnot u3 Kyparu 200 0.4 - 272 | 18,0 | 4,0 | 0,2 1,8 | 1120
- Xneb 40 3,2 04 | 193] 92 (132 ] 08 - 94,0
- DOpyKT 200 0,8 08 | 19,6 | 32,0 | 18,0 | 44 | 20,0 | 940
HUTOIO: 32,74 | 28,63 | 90,5 | 142, | 105, | 10,5 | 49,6 | 756,6
6 6 2
BCEI'O: 4484 | 3754 | 161, | 262, | 139, | 123 | 53,6 @ 1166,
3 0 1 3 i

Vcnonb3yemas nuteparypa: COopHiuK petentyp 0:11011 H KYIMHAPHBIX w3aemuit s nor: 1983 i A.LC.
Parymmssiii, JI.A. Crapoctuna, H.C. Anekaes 1 1p.

« XMMM4eCKHi COCTAB POCCHIACKHX MHIIEBLIX MpoaykTosy, 2002 r; mox penakuueit wieH-kopp. MAU, npod,
V.M. Ckypuxuna u axazemuxa PAMH, mpo¢. B.A. Tyrenssuna




