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 Класс 2 «б» 

Дата Тема Электронные ресурсы Учебник 

 

Домашнее 

задание 

Форма 

проверки на 

эл. почту 

учителя 

 

09.02 Укрепляем здоровье-закаливанием. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/ 

 

 

 

Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

2 класс     

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы     

 Viber    

89245599283 

 

фото 

11.02 Физические упражнения и 

естественные движения и 

передвижения. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

 

 

 

Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

2 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

   Viber 

89245599283 

фото 

14.02 Физическое развитие. Физическое 

качество. Травматизм. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

 

Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

2 класс   

 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы    

  Viber   

89245599283 

 

фото 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
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 Класс 6 «б» 

Дата Тема Электронные ресурсы Учебник Домашнее 

задание 

 

Форма 

проверки на 

эл. почту 

учителя 

09.01 Физическая подготовка ее связь с 

развитием физических качеств. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/262120/ 

 

 

   

 Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

6 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

Фото 

Viber 

89245599283 

10.02 Организация и планирование 

занятий по развитию физических 

качеств. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

 

 

Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

6 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

Фото 

Viber 

89245599283 

14.02 Закаливание.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/start/261832/ 

 

Российская 

электронная 

школа 6 

класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

Фото 

Viber 

89245599283 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/262120/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/start/261832/
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 Класс 3 «а» 

Дата Тема Электронные ресурсы Учебник 

 

Домашнее 

задание 

Формы 

проверки на 

эл.почту 

учителя 

07.01 Режим дня. Физическое развитие и 

физическая подготовленность. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/ 

 

Российская 

электронная 

школа-

физкультура 

3 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

   Viber 

89245599283 

фото 

08.02 Осанка. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/ 

 

Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

3 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

   Viber 

89245599283 

фото 

10.02 Обобщающий урок «Физкультура-

твой друг!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/ 

 

Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

3 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

   Viber 

89245599283 

фото 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
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                         Класс   7«а»  

 

Дата Тема Электронные ресурсы Учебник 

 

Домашнее 

задание 

Формы 

проверки на 

эл.почту 

учителя 

 

08.02 Знания о физической культуре. 

Самбо. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/ 

 

 

 

Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

7 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

  Фото   

 

Viber 

89245599283 

10.02 Способы двигательной активности. 

Самбо. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3166/start/ 

 

 

 

Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

7 класс  

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы   

  Фото   

Viber 

89245599283 

11.02 Физическое совершенствование. 

Самбо. 

   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3107/start/ 

 

 

Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

7 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы.   

 Фото    

 

Viber 

89245599283 

 

 

 

 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3107/start/
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 Класс 5 «а» 

Дата Тема Электронные ресурсы  Учебник 

 

Домашнее 

задание 

Формы 

проверки на 

эл. почту 

учителя 

 

09.02 Основные показатели физического 

развития. 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/ 

 

 

 

Российская 

электронная 

школа 5 

класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

   Viber 

89245599283 

фото 

11.02 Осанка как показатель физического 

развития человека. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/ 

 

Российская 

электронная 

школа 5 

класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

   Viber  

89245599283 

фото 

 

 

  

 

  

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
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 Класс 5 «б» 

Дата Тема Электронные ресурсы Учебник 

 

Домашнее 

задание 

Форма 

контроля 

 

   

10.02 

Основные показатели физического 

развития. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/ 

 

Российская 

электронная 

школа 5 

класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

 Фото     

Viber 

89245599283 

11.02 Осанка как показатель физического 

развития человека. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/ 

 

 

Российская 

электронная 

школа 5 

класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

Фото 

Viber 

89245599283 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/

