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 Класс 3 «а» 

Дата Тема Электронные ресурсы Онлайн-уроки на 

платформе ZOOM 

Учебник 

 

Домашнее 

задание 

Формы 

проверки 

на эл.почту 

учителя 

31.01 Из истории физической 

культуры Особенности  

физической культуры 

разных народов. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/617

2/start/192778/  

 Российская 

электронная 

школа-

физкультура 

3 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

   Viber 

89245599283 

фото 

01.02 Физическая нагрузка и 

физические упражнения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/601

2/start/192804/ 

 Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

3 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

   Viber 

89245599283 

фото 

03.02 Закаливание, обливание, 

душ. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/442

7/start/192861/ 

 Российская 

электронная 

школа 

физкультура 

3 класс 

Прочитать 

и ответить 

на 

вопросы 

   Viber 

89245599283 

фото 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/

